Utstyr og  krav til deltaking

Krava for å delta er at du er minst 14 år, symjedyktig  og ikkje lider av epelipsi eller andre sjukdomar som vert framkalla av kulde eller stress. Drakt og utstyr får du av arrangøren. Innerst brukar du ditt eige undertøy, så tek du på våtdrakt og til slutt overlevingsdrakt. Alle blir våte inni draktene. Ta med undertøysskift. 

Guidar følgjer deltakarane i vatnet og i kano. Sikkerheiten står i fokus og med overlevingsdrakt på, er det umulig å synke. Ein får ein grunding sikkerheitsbriefing og prøvd draktene i basseng før ein prøver seg i elva. 
